Mpunoxenwe 8 k CanlNuH 2.3./2.4.3590-20

MpuMepHoe MeHIo ¥ NULLEBast LEHHOCTb NPUroToBnsieMbIx 6ntog (nuet 7)

PauvoH: O6uieobpasoBaTenbHble YuepexaeHus noHeaenbHUK Ce3oH: neto
Hepensi: 2 BoaspacT: 7-11 net
Ne MlpMem ULy, HaumeHoBaHVe Griona Macca Muwesble BelecTsa (r) T‘::zgz;‘ ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peu. nopuun 3 X y LeHHOCTE B1 B2 c A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
B3aBTpak
102,20 Canart dhpyKTOBbIiA C caxapHoil nyapoit 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
401,21 Onagby [JoMaluH1e ¢ MacrioM CrIMBOYHbLIM 150 6,68 3,36 46,06 243,70 0,11 0,040 0,00 0,031 0,07 13,39 6,23 0,09 0,020 9,90 0,02 10,76 0,08
303,16 KodhelHbIi HanMToK ¢ MOTIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,0 0,2 0,3 187,85 0,1 14,00 0,12
Wroro 3a 3aeTpak 12,33 | 686 | 79,92 427,48 018 | 022 | 510 0,06 0,10 | 158,79 | 113,23 0,39 0,30 341,81 0,11 3576 | 1,45
O6en (NOMHOLIEHHbIN PaLMOH NUTaHKs)
3813 | a1 Ve CESRAXTIOMIAGP MOTYPUOE CTIyROM 100 0,6 3.1 2.9 48,16 0,05 | 002 | 149 05 0,0 21,4 14.9 0,0 0,3 102,28 | 0,002 | 164 | 048
3a00a80 DACTUTENBHKIM MACOOM
140,10 Cyn kapTodesbHbIN C BepMULIENbio Ha BynboHe 250 12,38 11,10 31,50 267,80 0,25 0,06 8,25 0,075 0 49,31 93,31 0,27 0,60 98,52 0,03 27,88 0,38
267,9 KoTnera kypuHas saneyeHasi 100 18,38 17,8 45,5 379,32 0,088 0,12 0,9 0,08 0,066 34,31 184,7 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
332,10 MakapOoHHble U3AENMs OTBApPHbLIE C MAc/IOM CAIMBOYHBIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407,00 Cok thpyKTOBBIN 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0,2
5,00 Xneb6 pKaHO-MWEHUYHbINA 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 171 0 32,9 1,33
Woro 3a OBen (NONHOLEHHBI PALMOH NHTaHIS) 40,24 | 39,84 | 169,70 | 1136,75 064 | 039 | 2884 0,72 011 | 159,48 | 487,64 1,52 1,30 551,60 060 | 137,58 | 351
Monaxuk
28,01 Abnoko 150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 107,00 0,00 5,00 0,12
Wroro 3a MonaHuk 0,40 0,40 10,00 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 107,00 0,00 5,00 0,12
WToro B AeHb 53,0 471 | 2596 1606,9 0,9 0,6 43,9 0,8 0,2 3343 | 6119 1,9 1,6 1000,4 0,7 1783 [ 5.1
CyTOuHas Hopma 77,0 79,0 | 3350 2350,0 1,20 | 1,40 60 0,70 1,0 1100 1100 3 0,30 1100 1,0 250 [ 12,00
% OT CyTOUHOI HOPMbI 7% | 54% | 67% 64% 58% [ 70% [ 91% 100% 50% 50% 80% 40% 500% 118% 80% 69% | 50%

Mpunoxenwe 8 k CanluH 2.3./2.4.3590-20

MpuMepHoe MeHIo ¥ NULLEBAs LLEHHOCTb NPUroToBMsieMbIX 6ntog (nueT 8)

PauuoH: O6LeobpasoBaTerbHble YuepexaeHus BTOPHMK Ce30H: neto
Hepens: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne Macca Muuiessle BellecTsa (r) JHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHve Gnoga Tnyeckas
peu. nopuum B X y LeHHOCTS B1 B2 c A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
210,12 Siiuo oTBapHoe 40 5,00 4,60 0,28 62,80 0,02 0,01 0 0,05 0,44 22,00 7,50 0,0 0,64 28,0 0,001 4,80 0,50
1/149 |Kawa monouyHas [pyx6a ¢ Macnom CrimBoYHbIM 200 4,44 4,75 46,65 265,58 0,05 0,03 0 0,05 0,07 17,92 95,25 0,22 0,072 46,74 0,07 33,46 0,7
430.0 Yan yepHblii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,00 15,83 0,07 4,4 0,87
786,04 MyuHoe kynuHapHoe naaenue/ Bynouka 100 6,69 577 29,00 195 0,08 0,09 0,10 0 0,03 38,6 79,3 0,06 0,030 87,0 11,04 11 0,60
Wroro sa 3asTpak 16,33 | 1517 | 90,94 580,81 015 [ 014 [ 1,00 0,11 054 | 8381 | 190,29 0,89 0,74 177,61 | 11,18 | 5370 | 2,67
O6en (MOMHOLIEHHbIN PaLMOH NUTaHKUs)
23,00 ;:ﬁ::nmmm 100 0,63 4,99 4,27 64,36 0,08 0,16 8,00 0,08 0,00 54,58 66,08 0,01 0,03 2,15 0,01 19,79 0,84
1184,02 |BopLy co cBexeit kanycTon v kapTodernem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,75 0,00 47,75 48,63 0,27 0,6 122,75 0,03 23,05 1,16
258 WH1uenb pbIGHbIA 100 15,10 6,93 10,69 145,02 0,10 0,10 1,70 0,04 0,011 148,13 205,75 0,13 0,001 32,00 0,04 36,13 1,09
520,09 KapTodbenbHoe niope ¢ Macnom CnMBo4HbIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42




66112 Konautepckoe nspenve / Mapmernag 20 14 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7.4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
349,10 |KomnoT 13 cmecu cyxotpykTos  C- BUTaMUHM3MpoBaHHbIiA| 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7.7 0,0 0,0 0,45 0 3,0 0,66
5,00 Xre6 pKaHO-NLIEHNYHbIN 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
WToro 3a O6ep (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHUs) 25,4 27,8 106,8 714,6 0,6 0,5 32,5 1,0 0,1 357,5 570,6 0,4 0,6 251,3 0,1 154,6 6,7
MongHuk
210103 |BaHaH 200 3,0 1 42,0 127,5 0,04 0,05 20,00 0,03 0 16,00 28,00 0,0 0,01 8,45 0,000 80,00 1,20
Wroro 3a MonaHmk 3,0 1 42,0 1275 0,04 0,05 20,00 0,03 0 16,00 28,00 0,0 0,01 8,45 0,000 80,00 1,20
WToro B feHb 44,7 44,0 239,7 1422,9 0,8 0,7 53,5 12 0,6 457,3 788,9 1,3 14 437,3 11,3 288,3 10,6
CyTouHast HopMa 77,0 79,0 | 3350 2350,0 1,20 | 140 60 0,70 1 1100 1100 3 0,30 1100 1,0 250 | 12,00
% OT CYTOUHOI HOPMbI 57% | 68% | 69% 60% 58% | 50% | 79% 71% 60% 41% 67% 36% 34% 31% 80% | 113% | 81%

Mpunoxenwe 8 k CanluH 2.3./2.4.3590-20

MpuMepHoe MeHIo ¥ NULLEBAs LLEHHOCTb NPUroToBnsiemMbIx 6ntog (nuet 9)

PauuoH: ObLeobpasoBaTernbHble YyepexaeHus cpepa Ce3oH: neto
Hepens: 2 BoaspacT: 7-11 net
Ne Macca Muuiessle BelecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoaa Tuyeckas
peu. nopuum B X y LIEHHOCTL B1 B2 c A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
B3aBTpak
223,23 BanekaHka TBopoxHasi Ctoprpu3a 230 28,08 34,84 66 682,39 0,17 0,48 0,65 0,39 0,03 229,2 369,2 0,06 0,008 83 1,9 43,7 1,72
901,01 Macno cnusoyHoe 10 0,1 0,7 0,1 66,20 0,00 0,0 0,00 0,100 0,13 1.2 1,90 0,280 0,100 3,00 0,00 0,04 0,02
351,01 Kvicenb gpyKTOBbIi 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,00 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
5,36 BaToH NieHnYHbIR 50 3 0,7 17,2 83,6 0,2 0,02 0,016 0,016 0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,01 235 2,00
Wroro 3a 3aBTpak 31,51 36,24 | 102,02 905,42 0,33 0,51 1,92 0,51 0,16 253,14 457,91 0,34 0,11 94,04 1,91 68,09 3,82
O6ep (NOMHOLEHHbI paLyOH NUTaHWs)

11 XonopgHas sakycka/Orypey 100 0,05 0,00 1,90 11,00 0,010 0,00 2,00 0,00 0 17,00 0,00 0,03 0,01 2,80 0,00 14,00 0,00
151,54 Cyn-naniua 4oMaLLHss C 3eNeHbIo Ha BynboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1,20 0,06 0,027 31,03 80,18 0,1 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
289,39 MTtvua, nopumoHHas 3aneveHas 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
21,05 Pvc oteapHon 180 4,44 4,75 46,65 265,58 0,05 0,03 0 0,05 0,01 17,92 95,25 0,22 0,07 46,7 0,07 33,46 0,70
375,01 Yaii YepHbIil C IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 524 0,87

5,00 Xneb6 pKaHO-MWEHNYHbINA 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
WToro 3a OBen (NONHOLEHHLIA PALOH NUTaHMS) 28,3 241 | 1131 820,0 0,4 0,3 5,7 0,1 0,0 119,3 [ 4353 0,4 0,1 127,1 0,1 1131 | 54

MonaHuk

28,02 A6noko 200 0,1 0,2 8,1 40,0 0,040 0,04 6,0 0,1 0,0 34,0 23,0 0,0 0,05 18,1 0,0 13,0 0,3
Wroro 3a MongHuk 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
ViToro B metb 599 [ 605 [ 2232 1765,4 08 09 | 136 07 0.2 4064 | 916,2 08 03 2393 21 1941 [ 96
CyTouHas! HopMa 77,0 79,0 | 3350 2350,0 1,20 | 140 60 0,70 1 1100 1100 3 0,30 1100 1,0 250 | 12,00
% OT CYTOUHOI HOPMbI 58% | 64% | 95% 55% 2% | 43% | 22% 44% 20% 36% 66% 20% 6% 20% 93% 60% | 54%

MpunoxeHue 8 k CanluH 2.3./2.4.3590-20

MpuMepHoe MeHI0 1 NULLEBAs LLEHHOCTb NPUroToBnsiemMblx 6ntog (nuet 10)

PauuoH: O6weobpasoBaTerbHble YyepexaeHus YeTBepr Ce30H: neto
Hepens: 2 BospacT: 7-11 net
Ne Macca | Tuwessie BewecTsa (r) SHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHeparbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuLLy, HaumeHoBaHve Grioaa Tieckast -
peu. nopuwm | B | K | Y | ewwoorn | BL | B2 | c | A [ b ca | p | ¢ si | ok ] v ] mg | Fe




1 2 3 a | s 6 | 7 8 9 | 10 [ n 12 13 | 1 15 6 | 17 | 18 | 19 | 20
3aBTpak
901,01 [acTpoHomusi: Macro cnmeo4Hoe 10 0,10 0,72 0,14 66,20 0,00 0,01 0 0,100 0,13 1,20 1,90 0,28 0,10 3,0 0,0 0,04 0,02
260,00 Kalwa Gosipckasi ¢ Macriom CriMBoYHbIM 200 9,80 13,94 41,73 331,58 0,21 0,17 1,17 0,02 0,048 136,0 182,00 0,02 0,0 112,63 0,96 45,30 1,75
303,16 KodhelHbIi HanuMToK ¢ MOTOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,3 0,03 0,03 120,40 90,0 0,2 0,3 187,85 0,1 14,00 0,12
5,01 Xneb nieHnYHbIN 50 3,80 0,40 24,25 118 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
Wroro 3a 3asTpak 18,7 18,3 90,8 656,6 0,3 0,4 3,6 0,1 0,2 267,6 306,4 1,2 0,4 310,0 1,1 59,3 2.3
O6ep (NONHOLEHHbI paLyoH NUTaHWs)
3813 | oar M CETIOMMHODEr T OTypUOE  SAMpABTTEHHENT 100 0,6 3.1 2.9 482 0,05 | 002 | 1490 | 050 0,00 21,4 14.9 0,00 0,30 102,28 | 0,002 | 164 | 048
DACTUTENBHBIM MACOOM
392,33 MenbmeHu ¢ 6ynboHOM 130/120 | 16,16 14,26 36,61 330,00 0,23 0,24 0,61 0,03 0,1 29,28 167,32 0,050 0,03 28,12 0,061 22,82 0,93
436,99 >Kapkoe no gomaluHemy 250 13,76 14,78 34,55 331,08 0,24 0,14 3,90 0,09 0,032 32,28 121,68 0,065 0,026 116,36 0,0000 50,72 1,94
251,00 KomnoT 13 cBexux ¢pykToB 200 0,45 0 26,81 110,96 0,02 0,01 16,0 0,00 0 14,0 28,7 0,0 0,0 9,99 0,0 12,1 1,60
5,00 Xre6 pKaHO-NLIEHNYHbIN 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
WToro 3a OBep (MOMHOLEHHBI PALMOH NUTaHWs) 32,8 32,5 124,8 946,9 0,7 0,5 354 0,6 0,1 1215 443,2 0,1 0,4 273,9 0,1 1349 6,3
Monanuk
a6n0ko 150 0,6 0,5 20,6 94,0 0,02 0,00 10,0 0,0 0,06 38,0 22,00 0,0 0,0 0 0,0 18,0 2,00
Wroro 3a Monauk 0,6 0,5 20,6 94,0 0,02 [ 000 [ 100 0,0 0,06 38,0 22,00 0,0 0,0 0 0,0 180 | 2,00
Woro B neHb 52,1 51,2 | 2362 1697,5 1,0 08 | 490 0,8 0,4 4271 | 7716 1,4 0,8 583,8 1,2 2123 | 106
CyTouHast HopMa 77,0 79,0 | 3350 2350,0 1,20 | 140 60 0,70 1 1100 1100 3 3,00 1100 1,00 250 | 12,00
% OT CYTOUHOM HOPMbI 64% 69% 58% 63% 83% 57% 133% 128% 30% 39% 71% 46% 46% 52% 110% 84% 105%
Mpunoxenwe 8 k CanlNuH 2.3./2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIo 1 NULLEBAs LLEHHOCTb NPUroToBnsiemMbIx 6ntog (nuet 11)
PauuoH: O6LeobpasoBaTerbHble YuepexaeHus naTHULA Ce3oH: neto
Hepens: 2 BoaspacT: 7-11 net
Ne Macca Muuiessle BellecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHWe Gnoaa Tuyeckas
peu. nopuum 3 X y LEHHOCTL B1 B2 c A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
102,2 Canar dpyKTOBbIit 100 0,65 0,30 9,20 42,5 0,033 | 0,030 4 0,00 0,0 25,0 17,0 0,1 0,03 1441 0,0 11,00 1,25
340,20 OwmneT HaTyparsibHblii C MACIIOM CIIMBOYHbLIM 200 15,5 11,1 39 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 2,47 131,10 169,7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 0,25
430 Yaii YepHbIii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
5,01 BaToH nweHnyHbIN 60 4,56 0,48 29,52 133 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Wroro 3a 3asTpak 209 [ 119 | 576 420,3 0.2 06 6.6 0,0 25 1734 | 2340 08 0.1 2655 03 382 | 30
O6ep (NONHOLEHHbIN PaLMOH NUTaHWS)
36,00 100 0,73 4,99 2,73 58,60 0,05 0,05 15,5 0,01 0 29,91 44,81 0,15 0,03 24,63 0,02 20,5 0,86
155,35 g;;-:(r:;mq)emw C Kneukamn Ha BynboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 12 0,06 0,03 31,03 80,18 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
33,09 BuTouKM [leTcKMe Noa OBOLYHLIM COyCOM 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0 20,69 86,1 0,00 0,07 28,30 0,14 54,97 1,80
171,07 peyka oTBapHasi C MacriomM CIMBOYHbLIM 180 9,09 8,70 44,73 268,12 0,31 0,05 0 0,04 0,048 17,04 215,52 0,02 0,00 27,48 0,01 14,40 0,48
407 Cok (ppyKTOBbIN 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,00 Xneb6 pKaHO-MWEHUYHbINA 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
WToro 3a OBen (NONHOLEHHLIA PALINOH NUTaHMS) 335 362 | 1340 988,9 0,8 0,5 233 0,1 0,1 137,2 | 5659 0,3 0,3 308,9 0,2 1436 | 58
MonaHuk
1,65 HanuTok KucrnomonouHsii/ Morypt y 3,75 3,50 1,50 102,80 0,01 0,12 1,62 0,00 0,0 84,00 130,62 0,1 0,63 12,95 0,006 13,1 0,13
Vroro sa MonaHuk 375 | 350 [ 150 102,80 001 [ 012 [ 162 0,00 0,0 84,00 | 130,62 0.1 0,63 1295 [ 0006 [ 131 [ 013




VToro & feHb 581 | 515 | 193.1 1512,0 1,0 12 | 315 0,2 2,5 3945 | 9305 12 1,0 587,4 0,5 1949 [ 9,0
CyTOuHan HopMa 770 | 790 | 3350 2350,0 120 | 140 60 0,70 1,00 1100 | 1100 3 0,30 1100 1,0 250 | 12,00
7% | 65% | 62% 66% 66,0% | 85% | 53% 33% 260% | 37% 90% 96% 22% 34% 80% | 68,0% | 63%

% OT CyTOYHOWN HOPMbI




